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Dans cette brochure, vous trouverez un bref commentaire du thème, des suggestions pratiques 
pour préparer la célébration, une suggestion de sermon pour le week-end du dimanche des 
missions, les 21 et 22 octobre. Les informations sur le Cameroun et la proposition de sermon 
peuvent être utilisées pour la réflexion. Vous y trouverez également des prières pour la 
célébration. Cette brochure est aussi téléchargeable sous forme de fichier pdf à partir de notre 
site web www.missio.be. Si vous souhaitez la recevoir sous forme de fichier Word, veuillez 
envoyer un e-mail à: communication@missio.be

PARTAGE TA JOIE

Tel est le slogan du mois de la Mission universelle, octobre 2023, inspiré du récit des disciples 
d’Emmaüs (Luc 24, 18-35). Ces trois mots nous rappellent la joie que ces disciples ont éprouvée 
en reconnaissant le Christ ressuscité dans le geste de la fraction du pain. Depuis cet instant T 
leur dépression se transforma en allégresse pour retourner et annoncer cette Bonne Nouvelle à 
Jérusalem. 
L’itinéraire missionnaire des disciples d’Emmaüs décrit celui de chacun et chacune de nous 
confronté aux doutes et au découragement. Mais la proximité du Seigneur et sa présence 
réconfortante et transformante nous sont plus fortes. Quand notre foi est mise à l’épreuve par les 
injustices, les guerres, les abus de tous genres, l’incompréhension, ou l’indifférence structurelle à 
notre misère, la tentation de rompre avec l’Église (Jérusalem) devient plus grande. Il nous arrive de 
craquer et de penser qu’il n’y a plus rien à faire, que tout est terminé. Mais la proximité du Seigneur 
est plus forte dans ces moments d’épreuves. Sur le chemin de notre vie, aussi sinueux soit-il, le 
Ressuscité marche avec nous. Il se révèle à nous et fait grandir en nous la joie d’espérer. Il nous 
envoie proclamer cette joie, la joie de l’Évangile. 

Préparation de la célébration et accueil des fidèles
• 	 Placer l’affiche de la campagne (format A3) de manière bien visible dans l’église (devant et 

derrière) 
• 	 Imprimer la prière du Mois de la Mission universelle en grand format et la placer également de 

manière bien visible. Cette prière exprime la communion avec l’Église universelle. Elle peut être 
laissée plus longtemps dans l’église après la célébration. Lien:…. 

• 	 Avant la messe, distribuer le dépliant Missio avec sa carte postale à tous les fidèles à leur arrivée 
à l’église, afin de les aider à entrer dans la célébration du Dimanche de la Mission universelle. 

• 	 La prière du Mois de la Mission universelle se trouve dans le dépliant. Commandez à temps le 
nombre d’exemplaires souhaité, afin que cette prière puisse être dite par l’assemblée pendant 
la célébration.

• 	 La procession d’entrée: un.e des servant.e.s de messe porte la Parole de Dieu (évangéliaire), 
un.e autre porte un cierge MISSIO allumé, symbole de notre unité avec nos frères et sœurs dans 
le monde entier. Nous vous prions de commander à temps les cierges Missio. 

• 	 À la fin de l’homélie le prédicateur invite les fidèles à détacher la carte postale du dépliant 
et à écrire un message à Sr. Caroline Acha – salutation, vœux, bénédiction... – en signe de 
communion. Voir plus loin témoignage de Sr Caroline. 

 



INDICATION POUR LA LITURGIE 

Cette année, le Dimanche de la Mission universelle est le 29ème dimanche du temps ordinaire 
de l’année liturgique A. Ce Dimanche de la Mission exprime notre communion et notre solidarité 
fortes avec nos frères et sœurs dans le monde entier. Nous sommes chacun invités à laisser 
résonner en nous le thème « Partage ta joie », notamment avec les lectures du jour ou le récit des 
disciples d’Emmaüs (Luc 24,18-35).
Cette année, en Belgique, nous nous laissons plus particulièrement interpeler par l’Église au 
Cameroun, qui malgré les moments difficiles qu’elle traverse, ne lâche pas. La quête du Dimanche 
de la Mission universelle est faite dans le monde entier, y compris dans les paroisses du Cameroun. 
Par ce geste solidaire, et par notre prière durant le Mois de la Mission universelle, nous soutenons 
les femmes et les hommes qui s’investissent au Cameroun – et ailleurs dans le monde entier – dans 
l’annonce de l’Évangile, le dialogue interreligieux, la formation et l’aide aux personnes déplacées à 
l’intérieur du pays.

ENTRÉE EN CÉLÉBRATION

SALUTATION ET ACCUEIL PAR LE CÉLÉBRANT 

Frères et sœurs, nous célébrons aujourd’hui le dimanche de la Mission universelle de L’Église. Nous 
voulons prier tout particulièrement l’Esprit Saint pour qu’il nous assiste et nous donne la force de 
continuer à témoigner de de la joie de l’Évangile. Nous voulons partager nos joies et nos peines 
les uns avec les autres et soumettre toutes nos préoccupations au Seigneur. Nous voulons le 
rencontrer et le reconnaître dans sa Parole et l’Eucharistie. Nous sommes réunis au nom du Père, 
du Fils et du Saint-Esprit. Amen.

CHANT D’ENTRÉE 

QUAND JE VIENS VERS TOI - G41
(Servel/Populaire/Mame Le C)

1	 Quand je viens vers toi que je suis pauvre,
	 Dieu vivant qui m’as créé! (bis)
	 Que t’offrir ô source inépuisable,
	 Que t’offrir sinon ma soif ?
	 Quand je viens vers toi que je suis pauvre,
	 Dieu vivant qui m’as créé ! (bis)

2	 Vois, je suis pécheur devant ta face,
	 Souveraine Sainteté (bis)
	 Qui pourra monter sur ta montagne,
	 Qui est pur de tout péché ?
	 Vois, je suis pécheur devant ta face,
	 Souveraine Sainteté (bis)



3	 Que je suis comblé quand tu m’appelles,
	 O Seigneur qui m’as aimé (bis)
	 De ta croix sans fin tu me regardes
	 Et tu m’offres ton pardon.
	 Que je suis comblé quand tu m’appelles,
	 O Seigneur qui m’as aimé (bis)

5	 Dieu très bon ton cœur est sans défense,
	 Quand un pauvre crie vers toi (bis)
	 Tu te fais sa part, son héritage,
	 Tu le prends auprès de toi.
	 Dieu très bon ton cœur est sans défense,
	 Quand un pauvre crie vers toi (bis)

6	 Donne-moi d’entendre ta Parole,
	 Viens guérir ma surdité: (bis)
	 Que ta voix puissante et souveraine
	 Me réveille du péché.
	 Donne-moi d’entendre ta Parole,
	 Viens guérir ma surdité (bis).

RITE PÉNITENTIEL

Célébrant : Pour débuter cette célébration, nous voulons nous recueillir et confier à Dieu nos 
soucis, nos préoccupations et nos joies.
Lecteur : Seigneur Jésus-Christ, tu es venu dans le monde pour marcher avec nous, nous guérir et 
nous appeler à ta suite. Seigneur, prends pitié.
Comme des disciples d’Emmaüs, tu nous invites à te suivre sur le chemin comme des frères et des 
sœurs réunis en une Église universelle. 
Ô Christ, prends pitié.
Comme les disciples d’Emmaüs, nous souhaitons apporter et contribuer à porter Bonne Nouvelle 
toute personne, où qu’elle se trouve, et donc devenir à la fois les instruments et les messagers de 
ta joie.
Seigneur, prends pitié.

GLORIA

PRIÈRE 

Strofe 4 niet ?



LECTURES 

Première lecture : Is 45, 1. 4-6

Psaume 95 
Ou le chant: Ouvrons des routes d’espérance - T57-64

R/	Au souffle de l’Esprit,
	 Ouvrons nos cœurs à la confiance.
	 Disciples de Jésus,
	 Ouvrons des routes d’espérance,
	 Là où demeure Dieu,
	 Dans le monde aujourd’hui.

1	 Prenons notre part à l’espérance
	 Des affamés de justice,
	 Pour avoir part avec eux
	 Au Royaume que le Père a préparé.

2	 Prenons notre part à l’espérance
	 Des assoiffés de lumière,
	 Pour avoir part avec eux
	 Au Royaume que le Père a préparé.

3	 Prenons notre part à l’espérance
	 Des étrangers sans maison,
	 Pour avoir part avec eux
	 Au Royaume que le Père a préparé.

4	 Prenons notre part à l’espérance
	 Des accablés de souffrance,
	 Pour avoir part avec eux
	 Au Royaume que le Père a préparé.

5	 Prenons notre part à l’espérance
	 Des démunis de tendresse,
	 Pour avoir part avec eux
	 Au Royaume que le Père a préparé.

6	 Prenons notre part à l’espérance
	 Des prisonniers dans leurs chaînes,
	 Pour avoir part avec eux
	 Au Royaume que le Père a préparé.

Deuxième lecture : 1 Th 1, 1-5b



Alléluia 

Évangile : Mt 22,15-21 (ou le texte en lien avec le thème de ce jour : Lc 24,1-38)

SUGGESTION POUR L’HOMÉLIE 

Le récit de deux disciples, Cléopas et son ami dont le nom n’est pas indiqué – car il représente 
chacun d’entre nous – bouleversés par la mort du Christ est très beau à lire. Tristes, profondément 
déçus et découragés, ces deux disciples quittent Jérusalem apparemment sans l’intention d’y 
retourner un jour. Ils avaient espéré que Jésus sauverait Israël de l’envahisseur Romain, mais 
avec la mort de leur Maître leurs espoirs semblent définitivement compromis. Les rumeurs sur 
sa résurrection circulaient, mais ces propos leur semblaient si étranges qu’il leur était difficile d’y 
croire. Pour eux il n’y avait plus d’espoir, leur situation était désormais irrémédiable. N’est-ce pas 
ce que certains ressentent sur le chemin de leur vie lors des moments sombres, après la perte de 
leur travail, après avoir été abandonné, etc.: un sentiment d’échec, un moment de désespoir total, 
sans aucune perspective d’avenir ? 

LA RENCONTRE AVEC L’INCONNU D’EMMAÜS

Pendant que Cléopas et son ami marchent et échangent sur les évènements de Jérusalem, un 
inconnu les rejoint, s’invite dans leur conversation et marche avec eux. Jésus accompagne ses 
disciples sans qu’ils s’en rendent compte, il leur ouvre les Écritures, et ils sont remplis de joie. Mais 
c’est seulement à la fraction du pain qu’il ouvre leurs yeux pour le reconnaître. Dès cet instant T ils 
retournent à Jérusalem, plein de joie, pour annoncer que le Seigneur est vivant, que tout n’est pas 
fini! C’est plutôt le début. Leur tristesse et leur découragement se transforment en joie et désir 
ardents d’annoncer cette bonne nouvelle qui leur redonne espoir et les ouvre à une perspective 
missionnaire. 

PARTAGE TA JOIE…. PARTAGE TA VIE 

L’itinéraire missionnaire des disciples d’Emmaüs décrit celui de chacun de nous confronté 
aux doutes et au découragement. Quand notre visage devient triste et fatigué, et que notre 
cheminement nous semble sans espérance, Jésus vient marcher à nos côtés mais la multitude 
des soucis de la vie et la faiblesse de notre foi empêchent nos cœurs de le voir. La proximité du 
Seigneur est cependant plus forte au cœur des épreuves, injustices, guerres, abus de tous genres, 
incompréhension, ou indifférence structurelle à notre misère, etc. Lors de ces moments, la 
tentation de rompre avec l’Église, de s’éloigner de Jérusalem, devient plus grande. Il peut même 
nous arriver de penser que tout est fini, que notre souffrance est irrémédiable. Mais comme 
nous le rappelle avec force le pape François: «le Seigneur ressuscité est proche de ses disciples 
missionnaires, et il marche à leurs côtés, surtout lorsqu’ils se sentent perdus, découragés, effrayés 
face au mystère d’iniquité qui les entoure et qui veut les étouffer». ( Message pour le 97e dimanche 
de la mission). 



Notre monde a besoin des hommes et des femmes courageux et remplis de cette joie intérieure qui, 
comme le souligne la première lecture, osent affirmer que le Seigneur est là, présent, « au-dessus 
de tout » et que, quoi qu’il nous arrive, Jésus vivant chemine à nos côtés sans que nous nous en 
rendions toujours compte. Lui Jésus transforme nos nuits sombres en jours éclairés, nos chemins 
de tristesse, de découragement et de désespoir en chemins de vie, d’espérance et de partage. Et il 
dit : « Faites ceci en mémoire de moi »! 

UNIS AVEC NOS FRÈRES ET SŒURS AU CAMEROUN ET DANS LE MONDE

Au cours de cette messe nous prions pour nos frères et sœurs au Cameroun qui malgré les moments 
difficiles qu’ils traversent témoignent de cette proximité du Seigneur et de la joie qu’ils en tirent. 
C’est le cas de Sœur Caroline Acha, de la Congrégation des Sœurs de Sainte Thérèse. Le Cameroun 
est depuis dix ans confronté à des défis humanitaires énormes dans le Nord du pays tout comme 
au Nord-Ouest, Sud-Ouest et et à l’Est. La communauté ecclésiale souffre depuis 10 ans des conflits 
armés qui affectent les projets de paix et de réconciliation. Sr. Caroline nous livre à ce propos le 
témoignage suivant: « Avec les crises actuelles dans notre pays, nous faisons beaucoup pour 
soutenir les personnes déplacées à l’intérieur du territoire. Actuellement nous accompagnons par 
exemple plus de 85 filles, dont certaines ont été violées et sont tombées enceintes. Elles ont dû 
l’école car elles devaient s’occuper de ces enfants. Ces filles souffrent psychologiquement du rejet 
de leurs familles car certains parents, déçus et honteux de la grossesse de leur fille, ont refusé d’en 
assumer la responsabilité, et celles-ci sont donc abandonnées. Beaucoup d’entre elles ont même 
tenté de se suicider. …Actuellement, la Congrégation pense à un centre de jour où nous pourrions 
garder les bébés pendant que leurs mères étudient ou acquièrent des compétences pendant que 
leurs enfants sont pris en charge. Mais nous ne pouvons que compter sur le soutien de nos frères 
et sœurs dans le monde entier. Un tel contexte demande du courage pour partager et transmettre 
le message libérateur, le message de joie! Aide-nous à sauver ces vies abandonnées, à leur rendre 
le sourire depuis longtemps oublié dans les coins de la souffrance.

Un tel témoignage nous laisse sans mots. Il nous invite plutôt à l’action, à partager et soutenir 
ces témoins de la joie de l’Évangile. Que ce mois de la mission universelle de l’Église nous aide à 
redécouvrir ce lien qui nous unit avec nos frères et sœurs dans la foi, à savoir la joie de croire et à 
la partager en paroles et en actes, car une joie partagée est une double joie. Partage ta joie: ma 
mission, ta mission! 

Si l’Église existe dans le monde entier, c’est grâce à toutes les femmes et tous les hommes qui ne 
se laissent pas décourager par les épreuves, mais qui plutôt reconnaissent la présence vivifiante 
du Christ dans leur vie et qui en témoignent en paroles et en actes. Les soutenir, c’est partir avec 
eux en mission! 



PROFESSION DE FOI

PRIÈRES D’INTERCESSION

Célébrant : En cette journée missionnaire mondiale, nous prenons conscience de l’appel du Christ 
à devenir les témoins de la joie de son Évangile. Tournons notre regard vers Lui et portons dans 
notre prière tous nos frères et sœurs pour que la joie de l’Évangile les rejoigne. 

Ref: Seigneur, écoute nous, Seigneur exauce-nous.

Lecteur : Nous te prions pour les femmes et les hommes qui au Cameroun et partout dans 
le monde, répondent à ton appel et se mettent au service de ton Église. Nous te demandons le 
courage d’aller vers les périphéries, Seigneur nous Te prions.

Nous te prions pour les familles dévastées par la maladie, la guerre ou la perte de leurs revenus. 
Nous te demandons le courage de partager nos biens avec eux, Seigneur nous Te prions.
Nous te prions pour nos communautés, qui risquent de perdre leurs points de repère dans les 
moments difficiles que le monde traverse actuellement. Nous te demandons le courage de faire 
confiance à ta Parole, Seigneur nous Te prions.

Les crises matérielle et spirituelle dans notre monde provoquent une profonde désespérance, en 
particulier chez les jeunes. Pour que chacun trouve en Christ une espérance joyeuse et sache en 
témoigner dans son entourage, Seigneur nous Te prions.

Toi qui as rendu les morts à la vie, accorde la vie éternelle à nos frères et sœurs décédés, nous te 
prions spécialement aujourd’hui pour N… Reçois-les dans ta paix et dans ta joie.

Célébrant : Seigneur, la joie de Ta rencontre nous inonde et nous donne l’élan de partir en mission. 
Renouvelle-nous dans notre pratique et dans nos paroles pour annoncer avec joie le Christ vivant 
dans notre vie quotidienne. Par Jésus le Christ notre Seigneur. 

ANNONCE DE LA QUÊTE

La collecte du Dimanche de la Mission universelle constitue la plus grande action de solidarité 
des catholiques à l’échelle mondiale. Plus de cent et trente organisations Missio, sur tous les 
continents, recueillent des dons destinés au travail pastoral et social de l’Église dans les 1500 
diocèses les plus pauvres. Les fidèles du monde entier posent ainsi un geste d’espérance pour les 
plus défavorisés en Amérique latine, en Afrique, en Asie et en Océanie. Votre don destiné au fonds 
de solidarité de l’Église universelle déploie des effets positifs incroyables parce qu’il est investi là 
où les besoins sont les plus grands.

Nous vous remercions de vous joindre aux fidèles de tous les pays qui, par leur don, permettent 
d’offrir de l’espoir et un avenir meilleur à nos sœurs et frères qui sont dans le désespoir!



PRIÈRE SUR LES OFFRANDES

SANCTUS

PRIÈRE EUCHARISTIQUE

NOTRE PÈRE

AGNEAU DE DIEU

COMMUNION

Chant de communion 
Nous recevons le même pain - D59-14

R /	Nous recevons le même pain, nous buvons à la même coupe,
 	 Afin de devenir celui qui nous unit: le Corps du Christ.

1/	 Heureux qui désire la vie, qu’il s’en approche et la reçoive,
 	 Il recevra Jésus lui-même et connaîtra l’amour de Dieu.

2/	 Heureux qui saura préférer celui qui sera tout en tous,
 	 Il amasse dès ici-bas un trésor précieux dans le ciel.

3/	Heureux celui que le Seigneur trouvera en train de veiller,
 	 À sa table il l’invitera et lui-même le servira.

4/	Heureux l’Homme qui aimera son frère au nom de l’Évangile
 	 Il recevra l’amour puissant de Jésus-Christ vainqueur du mal



PRIÈRE APRÈS LA COMMUNION

Après cette prière le célébrant invite les fidèles à prier ensemble la Prière du Mois de la Mission 
universelle 2023. Elle se trouve dans le dépliant Missio reçu à leur arrivée à l’église. 

Seigneur, notre Père,
Ton Fils nous a confié sa mission.
Regarde-nous,
Vois, nous sommes comme des pèlerins d’Emmaüs,
des hommes et des femmes qui peinent,
remplis de doutes, après les journées difficiles.

Marche avec nous sur les routes de notre vie.
Dans la grisaille de nos jours,
dans les moments de crise et de découragement,
Ouvre nos cœurs à Ta Parole.

Brûle-nous le cœur à nous aussi,
Viens t’asseoir à notre table, 
ouvre nos yeux pour te reconnaître
dans le partage de notre vie. 

Et qu’exultant de joie, nous nous relevions
pour révéler ta joie à notre monde.
Comme les disciples d’Emmaüs,
Nous te confions nos inquiétudes et nos joies. 
Amen 
        



BÉNÉDICTION ET ENVOI 

Chant de sortie 
Allez dire à tous les Hommes - T132-1

R/	Allez dire à tous les Hommes:
	 Le Royaume est parmi vous,
	 Alléluia, Alléluia!
	 Le Royaume est parmi vous.

1	 Chantez au Seigneur un chant nouveau,
	 Chantez au Seigneur, terre entière!
	 Chantez au Seigneur et bénissez son nom!
	 De jour en jour proclamez son salut,
	 Racontez à tous les peuples sa gloire,
	 À toutes les nations, ses merveilles!

2	 Rendez au Seigneur, familles des peuples,
	 Rendez au Seigneur la gloire et la puissance,
	 Rendez au Seigneur la gloire de son nom.
	 Allez dire aux nations: “Le Seigneur est Roi!”
	 Il gouverne les peuples avec droiture.
	 Joie au ciel! Exulte la terre!

3	 La campagne tout entière est en fête.
	 Les arbres des forêts dansent de joie
	 Devant la face du Seigneur car il vient,
	 Car il vient pour juger la terre.
	 Il jugera le monde avec justice,
	 Selon sa vérité, tous les peuples
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