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Jour 1 : Naissance et jeunesse 
 

Pauline est née le 22 juillet 1799 à Lyon dans une famille aisée. Le contexte n'est 

pas évident, nous sommes 10 ans après la révolution française et l'Église n'est pas 

encore remise de la terreur menée par la Convention. Comme en Vendée, la ville 

de Lyon fut le théâtre de persécutions contre les catholiques. 

Pauline est baptisée par un prêtre réfractaire, fidèle à Rome et au Christ, et elle 

voit ses parents assister à la Sainte Messe tous les jours à 4 heures du matin. 

Pourtant mademoiselle Jaricot se laisse séduire par le confort et les plaisirs du 

monde. 

Dieu m'avait donné un cœur droit, bon et facile à enflammer pour la piété. Il avait 

gravé dans ce cœur, jeune encore, l'amour de ses commandements et  

lui avait fait ressentir des attraits pour la pénitence …  

Défi du jour 

Pour suivre le Christ il faut reconnaître humblement nos fautes. Nous le faisons 

pendant la messe et l'Église nous demande de nous confesser au moins une fois 

par an. Nous vous proposons aujourd'hui de faire un bon examen de conscience 

et d'aller vous confesser. 

Prière de la communauté 

pour la canonisation de Pauline Jaricot 

Seigneur,  

Tu as inspiré à Pauline-Marie Jaricot,  

la fondation de la propagation de la foi  

et du Rosaire Vivant,  

ainsi que son total engagement pour le monde ouvrier.  

Daigne hâter le jour  

où l'Église pourra célébrer la sainteté de sa vie.  

Fais que son exemple entraîne  

un plus grand nombre de chrétiens  

à se dépenser pour l'Évangile,  

afin que les hommes et les femmes de notre temps  

et tous les peuples découvrent Ton Amour infini,  

manifesté en Jésus-Christ Notre Seigneur,  

qui vit et règne avec Toi  

dans l'unité du Saint-Esprit  

pour les siècles des siècles.  

Amen. 
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Jour 2 : Conversion 
 

À 17 ans, pendant une messe à Saint Nizier, Pauline est transpercée par l'amour et 

la miséricorde du Christ. Pendant que l'abbé Wurtz prêche sur la vanité, Pauline 

comprend qu'elle doit donner toute sa vie au Seigneur. Elle demande à voir l'abbé 

Wurtz juste après la messe pour se confesser et prend la ferme résolution d'orien-

ter toute sa vie vers Jésus.  

En rentrant chez elle, elle va distribuer toutes ses robes et s'habiller en ouvrière. 

Cette radicalité de la jeunesse pourrait faire sourire si elle n'avait tenu dans le 

temps, mais Pauline Jaricot mourra à 62 ans dans un lit en fer, habillée en ouvrière 

et plus pauvre encore qu'une ouvrière. 

 

Ah ! C'en est fait, ô mon Dieu ! Vous m'avez vaincue, le moment de mon  

désespoir se change en conversion. Je me lèverai, dis-je alors et puisque le centre 

de ma paix pour le temps et pour l'éternité est en Dieu seul, j'irai me jeter à  

ses pieds. 

Je comprends que l'observance de la loi de Dieu peut seule me rendre véritable-

ment heureuse et que le monde, ses plaisirs et ses passions ne sont propres qu'à 

dessécher, épuiser, et lasser mon pauvre cœur. 

 

Défi du jour 

Nous vous proposons de méditer le début de l'Évangile de Luc,  

concernant l'enfance de Notre Seigneur, pour redécouvrir la véritable pauvreté  

à laquelle s'est attachée Pauline Jaricot. 
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Jour 3 : Consécration à Dieu 
 

Après sa conversion fulgurante, Pauline Jaricot se consacre entièrement à Dieu et 

fait un vœu de virginité dans la chapelle de Fourvière au pied de Notre-Dame.  

Elle va assister à des prises d'habit dans des communautés religieuses pour voir  

si cette vie est faite pour elle. Mais non, son cloître sera le monde.  

Pauline décide alors de créer un groupe avec d'autres femmes qu'elle appelle : « 

Les réparatrices du Cœur de Jésus méconnu et méprisé ». Elle passe ses journées 

en silence devant le tabernacle ou à œuvrer pour l'annonce du saint Évangile. 

Je serai avec vous en consommation des siècles (jusqu'à la fin des temps). Pour-

quoi n'y pensons- nous pas ? Nous avons le Sauveur présent au milieu de nous, 

pour nous défendre de tout mal, disons-lui donc à l'heure du danger ; Maître, sau-

vez-nous, car nous allons périr ! (...) Je vois le Cœur de Jésus-Christ et dans ce 

Cœur, infiniment plus de miséricorde, d'amour et de puissance, qu'il n'y a d'iniquité 

sur la terre…Voilà pourquoi j'espère, contre toute espérance, que des jours meil-

leurs luiront sur notre patrie, par l'intercession de la Reine Immaculée, qui nous a 

tant aimé. 

 

Défi du jour 

Pour Pauline Jaricot la vie spirituelle est en partie mariale. Le Seigneur nous a  

confiés à Marie pour que nous puissions mieux le recevoir et qu'elle prépare nos 

cœurs. Nous vous proposons donc aujourd'hui de dire la prière de consécration à 

Jésus par les mains de Marie de Saint Louis-Marie Grignion de Montfort : 

Je Vous choisis aujourd'hui,  

en présence de toute la cour céleste,  

pour ma Mère et ma Reine.  

Je Vous livre et consacre, en qualité d'esclave,  

mon corps et mon âme, mes biens intérieurs et extérieurs,  

et la valeur même de mes bonnes actions passées,  

présentes et futures,  

Vous laissant un entier et plein droit  

de disposer de moi  

et de tout ce qui m'appartient,  

sans exception, selon votre bon plaisir,  

à la plus grande gloire de Dieu,  

dans le temps et l'éternité. 
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Jour 4 : L'œuvre de la Propagation de la Foi 
 

  

Pauline Jaricot veut suivre le commandement de Jésus : « Allez, de toutes  

les nations, faites des disciples et baptisez les au nom du Père, du Fils et du Saint  

Esprit. » C'est ainsi qu'elle va, avec son frère Phileas, vouloir être missionnaire. 

Elle se passionne pour l'épopée des prêtres qui partent dans tous les pays du 

monde annoncer l'évangile du Christ. Ces hommes savent qu'ils vont mourir 

jeunes, qu'ils ne reverront jamais leurs familles et pourtant ils partent parce que  

le salut des âmes a plus de prix que leur propre vie. Voulant les aider, Pauline Ja-

ricot prie dans le secret jusqu'à cette soirée bénie où, pendant que ses parents 

jouent aux cartes, elle imagine « le plan ».  

L'idée est simple : constituer des groupes de 10 personnes, appelées elles aussi  

à fonder d'autres groupes, jusqu'à mille pour récolter un sou chacune et offrir la 

somme récoltée pour les missions. 

Ô Jésus, Rédempteur des âmes, je ne suis que poussière, et malgré cela,  

j'essaierai de dire combien votre Bonté et votre Miséricorde sont visibles et  

admirables dans cette Œuvre de la Propagation de la Foi !  

C'est l'ouvrage de votre Charité, Seigneur ! C'est vous qui aviez préparé et tout 

fait. Du haut du ciel, Vous avez jeté vos regards sur ce que Vous avez trouvé de 

plus petit ici bas, pour en faire l'instrument de votre Providence, afin que nulle 

chair ne puisse se glorifier devant Vous. Amen. 

 

Défi du jour 

La bienheureuse Pauline Jaricot n'a jamais lésiné sur les moyens pour annoncer le 

Christ et porter l'Évangile dans le monde entier.  

Son œuvre se prolonge aujourd'hui avec les Œuvres Pontificales Missionnaires, qui 

ont pour but de réveiller l'esprit missionnaire des fidèles et de les inviter à la prière 

et au partage.  

Nous vous proposons d'aller découvrir les missionnaires qui annoncent la Bonne 

Nouvelle dans les pays les plus démunis et de prier à leur intention.  
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Jour 5 : Annoncer le Christ 
 

Le fil conducteur de la vie de Pauline Jaricot est l'annonce explicite de l'Évangile.  

La bienheureuse Pauline ne s'est pas engagée avec les pauvres par philanthropie 

ou solidarité uniquement. Elle a fait tout son possible pour relever son prochain 

dans le but de lui annoncer la Bonne Nouvelle, seule et unique richesse dont un 

homme ait réellement besoin.  

J'avais lu dans l'Évangile que servir les pauvres, les malades, les affligés, c'est  

servir Jésus-Christ lui-même…  

C'était vous, mon Dieu, adorable ami, qui me conduisiez à l'hôpital, qui m'y rendiez 

vos pauvres, chers comme des frères, et leurs plaies, bien autrement précieuses 

que ne l'avaient paru tous mes bijoux, aux jours de mes égarements… L'assiduité 

auprès des malheureux ne tarda pas à me faire découvrir, dans leurs âmes, de plus 

grandes misères que celles des maladies du corps. L'affection que je leur témoi-

gnais, ouvrant leur cœur à la confiance, il me fut permis de voir à nu, tous les ra-

vages que font dans la faible  humanité l'ignorance et les passions… Aussi, ne me 

fut-il possible de trouver le repos qu'en travaillant à la conversion des pécheurs. 

 

Défi du jour 

Pour aller encore plus loin et sortir de notre zone de confort, nous vous proposons 

aujourd'hui d'aller à la rencontre de personnes sans domicile fixe ou dans une 

grande misère matérielle. Cela peut se faire dans le cadre de maraudes organisées 

par votre paroisse ou tout autre mouvement.  
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Jour 6 : Le Rosaire Vivant 
 

La bienheureuse Pauline-Marie Jaricot a une grande dévotion à la Sainte Vierge  

et cette confiance fait qu'elle sera la première (avant les médailles miraculeuses)  

à produire des médailles en très grand nombre pour les offrir à tous et placer  

tous les Hommes dans le cœur de Marie.  

Elle fait même inscrire sur le fronton des portes de la maison de Lorette (maison 

lyonnaise dans laquelle Pauline vécut 30 ans) : « Marie a été conçue sans péché ».  

En même temps, voulant simplifier l'accès à la dévotion mariale, Pauline Jaricot 

imagine ce qu'on peut appeler « une petite voie » pour prier le rosaire plus  

facilement. L'idée est simple, comme toujours avec Pauline : elle rassemble  

15 personnes à qui elle confie un mystère du chapelet, ce qui, mis bout à bout,  

fait un rosaire. 

C'était quelque chose de rendre par là cette pratique facile à la multitude ; c'en 

était une autre d'obtenir que des gens qui ne savaient pas méditer, voulussent 

consentir à se représenter, pendant l'espace du temps nécessaire pour dire un  

Pater, dix Ave et un Gloria Patri, un des mystères du divin Rédempteur et de  

sa très sainte Mère. Elle comptait sur la grâce du Fils et sur l'intercession de  

la Sainte Mère pour captiver les cœurs et peu à peu leur faire goûter les vérités  

de la religion. Le regard de ces cœurs sur un des mystères de la vie du Seigneur 

pendant une minute revenait à une demie heure par mois de méditation sur  

ce divin Jésus qu'on ne peut regarder sans que la terre du cœur de l'Homme 

s'échauffe, se vivifie et produise quelques fruits de salut. Voilà une des fins  

du Rosaire Vivant. 

 

Défi du jour 

Nous vous invitons aujour-

d'hui à trouver 4 personnes 

pour prier le chapelet en-

semble (si vous le pouvez  

20 personnes pour prier  

le rosaire entièrement). 
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Jour 7 : Le martyre 
 

On ne peut réellement comprendre la vie de la bienheureuse Pauline Jaricot sans 

évoquer la question du martyre. Pauline désire livrer sa vie pour le Seigneur. Elle 

veut le suivre jusqu'au don de sa propre vie comme Blandine a donné sa vie dans 

l'amphithéâtre des trois gaules à Lyon en 177. Elle comprend petit à petit que les 

catholiques sont appelés à deux types de martyres (qui ne signifie pas uniquement 

supplice mais aussi témoignage) : l'un est rapide, sanglant, brutal dans les arènes 

ou dans d'autres lieux, l'autre est un martyre au long cours... Martyre du quotidien 

qui demande de faire mourir en soi petit à petit, jour après jour, ce qu'il y a de con-

traire à la volonté de Dieu. 

 

Je vous bénis, mon Dieu, car vous m'avez élue pour la souffrance. Je veux tout, 

j'accepte tout et ne vous demande que trois choses: le triomphe de l'Église, le salut 

de la France et la conservation de la foi dans toute sa pureté pour ma bien-aimée 

ville de Lyon.  

Pauline Jaricot  

Défi du jour 

Pauline Jaricot était bouleversée par l'his-

toire des martyrs et sa maison de Lorette  

à Lyon est construite providentiellement  

sur l'ancienne voie romaine par laquelle  

les martyrs de 177 sont passés.  

En 2023, 1 évêque, 8 prêtres, 2 religieux 

non-prêtres, 1 séminariste, 1 novice et  

7 laïcs ont donné leur vie pour annoncer 

l'évangile de Jésus.  

Prions pour eux et pour tous les chrétiens 

persécutés pour leur foi partout dans le 

monde ! 
 
 



9 

Pour mieux comprendre ce que signifie le martyre, lire cette petite méditation du 
Pape François : 
 
MÉDITATION MATINALE EN LA CHAPELLE DE LA MAISON SAINTE-MARTHE 

Mardi 4 mars 2014 
Il y a davantage de martyrs aujourd’hui  
qu’aux premiers temps de l’Église 
La persécution des chrétiens n’est pas un fait qui appartient au passé, aux ori-
gines du christianisme. C’est une triste réalité de nos jours. Il y a même « davan-
tage de martyrs aujourd’hui qu’aux premiers temps de l’Église ». C’est la convic-
tion du Pape François, qui a demandé de réfléchir sur le témoignage des frères 
et sœurs dans la foi. Mais, a rappelé le Pape, Jésus nous avait prévenus : le 
suivre signifie jouir de sa générosité, mais également « subir des persécutions en 
son nom », comme l’écrit Marc dans le passage de l’Évangile proposé par la litur-
gie (10, 28-31). 
La persécution, a précisé le Pape, est donc l’une des béatitudes. Au point que « 
les disciples, immédiatement après la venue de l’Esprit Saint, ont commencé à 
prêcher et les persécutions ont commencé. Pierre a été emprisonné, Étienne a 
témoigné par la mort, tout comme Jésus, à cause de faux témoins. Puis il y a eu 
encore beaucoup d’autres témoins, jusqu’à aujourd’hui. La croix se trouve tou-
jours sur la route chrétienne ». 
Certes, a poursuivi le Pape François, nous pourrions avoir tant de religieux, de 
religieuses, « tant de mères, tant de pères, tant de frères dans l’Église, dans la 
communauté chrétienne. Et cela est beau. Mais nous aurons encore la persécu-
tion, parce que le monde ne tolère pas la divinité du Christ, il ne tolère pas l’an-
nonce de l’Évangile, il ne tolère pas les béatitudes ». C’est précisément de là que 
jaillit la persécution, qui passe également à travers les paroles, les calomnies. 
C’est ce qui arrivait aux chrétiens des premiers siècles, qui subissaient les diffa-
mations et enduraient la prison. 
« Mais nous, nous oublions facilement. Pensons aux nombreux chrétiens qui, il y 
a soixante ans, étaient enfermés dans les camps, dans les prisons des nazis, des 
communistes : un grand nombre, uniquement parce qu’ils étaient chrétiens ». Et 
c’est ce qui arrive « également aujourd’hui », a-t-il déploré, en dépit de notre 
conviction d’avoir atteint un degré de civilisation différent et une culture plus 
mûre. 
« Je vous dis qu’aujourd’hui il y a davantage de martyrs qu’aux premiers temps 
de l’Église ». Un grand nombre de nos frères et sœurs offrent leur témoignage 
de Jésus et sont persécutés. Ils sont condamnées parce qu’ils possèdent une 
Bible. Ils ne peuvent pas porter le signe de la croix. Telle est « la voie de Jésus. 
Mais c’est une voie joyeuse, parce que le Seigneur ne nous fait jamais endurer 
plus que ce que nous pouvons supporter ». 
« Nous pensons également aux nombreux frères et sœurs qui aujourd’hui ne 
peuvent pas prier ensemble parce qu’ils sont persécutés, ils ne peuvent pas avoir 
un livre de l’Évangile ou une Bible parce qu’ils sont persécutés. Nous pensons à 
nos frères et sœurs qui ne peuvent pas aller à la Messe parce que cela est inter-
dit. Combien de fois un prêtre arrive parmi eux en cachette et fait semblant 
d’être à table et de prendre un thé et ils célèbrent la Messe en secret. Cela arrive 
aujourd’hui ». D’où l’invitation finale : « Réfléchissons : suis-je prêt à porter la 
croix comme Jésus ? À supporter les persécutions pour témoigner de Jésus 
comme le font nos frères et sœurs qui aujourd’hui sont humiliés et persécutés ? 
Cette pensée nous fera du bien à tous ». 

(L'Osservatore Romano, Édition hebdomadaire n° 11 du 13 mars 2014) 
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Jour 8 : Le saint curé d'Ars 
 

Après l'échec de l'usine de Rustrel débute le 

long martyre de Pauline Jaricot qui va la plon-

ger dans la pauvreté jusqu'à sa mort. Heureu-

sement pour elle, le saint curé d'Ars lui rend 

visite et l'accompagne pendant cette période 

difficile. Elle connaît saint Jean-Marie Vianney 

depuis qu'elle est petite et son âme toute 

orientée vers Dieu touche le curé. C'est lui qui 

va confier à Pauline Maria Dubouis pour qu'elle 

puisse s'en occuper comme une mère.  

Et c'est finalement Maria qui va accompagner 

Pauline dans les longues heures de souffrances 

et de solitude. Maria Dubouis sera témoin de la 

sainteté de Pauline et demandera à garder son 

cœur dans un reliquaire après sa mort. On 

peut dire que Maria Dubouis, grâce au curé 

d'Ars, est la première à prier Pauline comme 

une sainte. 

Lors de la dernière rencontre entre le curé d'Ars et Pauline Jaricot, saint Jean-Marie 

Vianney lui a offert une croix en lui disant : « Ma sœur, ce qu'il y a sur cette croix 

sera votre devise. » Et sur la croix, qui se trouve désormais dans la chambre de 

Pauline à la maison de Lorette, on peut lire : « Dieu seul pour témoin, Jésus Christ 

pour modèle, Marie pour soutien et puis rien … rien … qu'amour et sacrifice. 

L'amour propre en murmure mais tout bas je lui dis : le ciel en est le prix. » 

Absorbée dans le désir d'aimer et consumée par l'amour de Jésus-Christ, je  

n'aimais plus rien de ce qui ne me parlait pas de son amour. Quels que fussent  

les liens qui m'attachaient sur la terre, ils m'étaient indifférents et même  

insupportables lorsque l'amour divin ne les renouait pas. Tandis que le premier 

étranger venu, pourvu qu'il sût aimer mon Amour, devenait le plus aimable frère 

dans mon cœur, mes sœurs, mes amis… et j'aimais Jésus-Christ dans chacun de 

ceux-là qui savaient l'aimer. 

 

Défi du jour 

Nous vous proposons aujourd'hui d'aller soutenir une personne en souffrance ou en 

grande solitude.  
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Jour 9 : L'Eucharistie 
 

Il faut bien terminer par ce qui était le plus important dans la vie de la 

bienheureuse Pauline Jaricot … l'Eucharistie. Elle passe des heures, le jour et  

la nuit, à adorer son Sauveur et son Dieu dans l'hostie consacrée. Elle apprend  

tout au pied du tabernacle et reconnaît son Sauveur dans la Sainte Hostie.  

Elle l'entend, l'aime, lui parle et ne se lasse jamais d'aller le voir.  

Cœur adorable de Jésus, vous êtes le principe de la divine Eucharistie ;  

de la même manière que vous fûtes le siège de la vie corporelle de Jésus,  

ainsi vous êtes la source de son existence sacramentelle. Avant que le sang 

précieux qui nous a rachetés, fût répandu, il recevait en vous la chaleur et  

le mouvement ; et, depuis qu'il a coulé sur la croix, c'est par vous qu'il coule  

sur nos âmes pour les purifier, pour les fortifier et les conserver dans la vie  

de la grâce. Oui, le sang de Jésus est répandu sur nos âmes, parce que vous êtes 

l'organe des affections de l'Homme-Dieu, le trône de la miséricorde, le foyer  

de son amour, la fournaise de sa charité (…) Seigneur Jésus, par ce Sacrement 

vous avez trouvé le moyen d'unir l'homme si intimement à vous que ne faisant  

plus qu'un avec lui, votre cœur devient le principe de sa vie spirituelle, comme  

son propre cœur est le principe de sa vie temporelle…  

 

Défi du jour 

Nous vous proposons d'aller à l'adoration, comme la bienheureuse Pauline Jaricot, 

pour demander la grâce à Jésus de nous montrer ce qu'il souhaite pour nous. 

Quels plans veut-il qu'on mette en place pour aider à faire connaître sa Bonne 

Nouvelle ? 

 

et fais un don  
pour les projets de 

www. MISSIO .be 
 

Tervuursestraat  56 
3000 Leuven 

Belgique 

BE19 0000 0421 1012  

Prends soin de ton Église 
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Prière de la communauté 
pour la canonisation de Pauline Jaricot 

Seigneur,  
Tu as inspiré à Pauline-Marie Jaricot,  

la fondation de la propagation de la foi  
et du Rosaire Vivant,  

ainsi que son total engagement pour le monde ouvrier.  
Daigne hâter le jour  

où l'Église pourra célébrer la sainteté de sa vie.  
Fais que son exemple entraîne  

un plus grand nombre de chrétiens  
à se dépenser pour l'Évangile,  

afin que les hommes et les femmes de notre temps  
et tous les peuples découvrent Ton Amour infini,  

manifesté en Jésus-Christ Notre Seigneur,  
qui vit et règne avec Toi  

dans l'unité du Saint-Esprit  
pour les siècles des siècles.  

Amen. 


